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Rezension für Christian Hjort und den ALPHA Sports Club Bielefeld 

 

 
Sehr geehrter Herr Hjort, 
sehr geehrtes Team des ALPHA Sports Club, 

 
ich möchte Ihnen auf diesem Wege meine höchste Anerkennung und Dankbarkeit für 
die herausragende Qualität Ihres Trainings aussprechen. 

 
Das von Ihnen angebotene Einsatztraining sowie Abwehr- und Zugriffstraining für 
Behörden zeichnet sich durch ein Höchstmaß an Professionalität, Praxisnähe und 
klarer Struktur aus. Die vermittelten Inhalte sind realitätsnah, direkt umsetzbar und 
sowohl für den dienstlichen als auch für den privaten Bereich von großem Wert. 
 

Besonders hervorheben möchte ich die präzise Anleitung und den hohen Anspruch, 
die Techniken nicht nur zu demonstrieren, sondern diese Schritt für Schritt verständlich 
zu vermitteln und auf die individuellen Bedürfnisse der Teilnehmer anzupassen. 

 
Auch das Selbstverteidigungs- und Selbstschutztraining im Rahmen des ALPHA Krav 
Maga überzeugt durch seine Effektivität und realistische Anwendbarkeit. Es wird 
konsequent Wert auf einfache, aber wirksame Prinzipien gelegt, die auch unter Stress 
abrufbar bleiben.  

Insbesondere die praxisnahen Szenarien im Bereich der Messerabwehr sowie die 
intensiven Combatives-Trainings haben mir verdeutlicht, wie wichtig es ist, in 



realistischen Situationen handlungsfähig zu bleiben und sich gegen unterschiedliche 
Angriffsformen behaupten zu können. 

 
Die Atmosphäre im ALPHA Sports Club ist geprägt von Disziplin, gegenseitigem 
Respekt und gleichzeitig einer großen Portion Motivation und Leidenschaft. Dies trägt 
maßgeblich dazu bei, dass das Training nicht nur effektiv, sondern auch nachhaltig 
wirkt. 
Ich kann das Training unter der Leitung von Christian Hjort uneingeschränkt 
weiterempfehlen – sowohl für Behörden, die ihre Einsatzkompetenz erweitern 
möchten, als auch für Privatpersonen, die auf der Suche nach einem seriösen, 
praxisnahen und äußerst wirkungsvollen Selbstverteidigungskonzept sind. 

 
 

 

 
Mit besten Grüßen 
 
Christian Henke 
Leiter ALPHA Team Berlin Brandenburg, Selbstverteidigung, Selbstschutz und 
Einsatztraining sowie Polizeihauptkommissar der Polizei Berlin  
im Sachgebiet Abwehr- und Zugriffstraining der Polizeiakademie der Polizei Berlin 

 


